
FIT WIE APOLLO
Eine Studie zum Fitness-Training der US-Astronauten im Jahr 1966 

Diese Wanderausstellung präsentiert eine Umfrage zur Fitness der Apollo-Astronauten erstmals der 
Öffentlichkeit. Ausgehend von den Antworten der Astronauten erinnern wir an das Leben und Wirken dieser 
Raumfahrt-Helden und gehen auf medizinische Aspekte der Raumfahrt ein.

Zeitreise ins Jahr 1966
Als junger Sportstudent befragte Norbert Pilters 1966 die US-Astronauten zu ihrem Fitnessprogramm.  
Viele Astronauten antworteten – auf handgeschriebenen Postkarten. Jahrzehnte später durften 
die Raumfahrt-Fans des VFR e.V. durch diese Sammlung blättern und waren fasziniert von diesem 
außergewöhnlichen Zeitdokument. Grund genug, die Antworten in einer kleinen Ausstellung der Öffentlichkeit 
zu präsentieren und zugleich an das Leben und Wirken dieser Helden der frühen Raumfahrt zu erinnern.

Die Ausstellung buchen
Die besondere Mischung aus Raumfahrtgeschichte und 
Weltraumedizin hat Ihr Interesse geweckt? Sie würden „Fit wie 
Apollo“ gerne in ihrem Heimatort ausstellen, z.B. einer Schule oder 
einer Bibliothek? Gerne unterstützen wir Sie bei diesem Vorhaben. 

Die Ausstellung ist verfügbar als Infobanner zum Aufhängen 
sowie als selbst stehende RollUp-Displays.

Bitte nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit uns auf:

SPACE-Redaktion im  
Verein zur Förderung der Raumfahrt VFR e.V. 
Ansprechpartner: Stefan Schiessl 
redaktion@space-jahrbuch.de
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Beschreibung​ Infobanner-Version
Die Ausstellung besteht aus 23 Infobannern im Format 700x1640mm, welche in Aluminium-Klemmschienen 
eingespannt sind. Die Klemmschienen sind oben mit Ösen versehen. Für die passende Aufhängung muß der 
Ausstellende selbst sorgen. Die Infobanner sind B1 zertifiziert, d.h. schwer entflammbar nach DIN 4102. 
 
Bestandteile

	z 1x Titel
	z 1x Einführung „Zeitreise ins Jahr 1966“
	z 2x Medizinische Infos „Fit für Extremes im All“ sowie „Fit für lange Zeit im All“
	z 19x Astronauten-Portraits
	z Zur Unterstützung der Aufhängung ein Set von Seilhaken und Drahtseilen,  

z.B. passend für ein Galeriesystem
	z Transporttasche für den Versand
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Beschreibung​ RollUp-Version
Die Ausstellung besteht aus 15 RollUps im Format 850 x 2000 mm.  
Die Displays sind B1 zertifiziert, d.h. schwer entflammbar nach DIN 4102. 
 
Bestandteile

	z 1x Titel
	z 1x Einführung „Zeitreise ins Jahr 1966“
	z 2x Medizinische Infos „Fit für Extremes im All“ sowie „Fit für lange Zeit im All“
	z 3x Astronauten-Portraits mit je einem Astronauten pro RollUp
	z 16x Astronauten-Portraits mit je zwei Astronauten pro RollUp
	z 2 Transporttaschen für den Versand


