FITWIE APOLLO

Eine Studie zum Fitness-Training der US-Astronauten im Jahr 1966

Diese Wanderausstellung prasentiert eine Umfrage zur Fitness der Apollo-Astronauten erstmals der
Offentlichkeit. Ausgehend von den Antworten der Astronauten erinnern wir an das Leben und Wirken dieser
Raumfahrt-Helden und gehen auf medizinische Aspekte der Raumfahrt ein.

Zeitreise ins Jahr 1966

Als junger Sportstudent befragte Norbert Pilters 1966 die US-Astronauten zu ihrem Fitnessprogramm.

Viele Astronauten antworteten — auf handgeschriebenen Postkarten. Jahrzehnte spater durften

die Raumfahrt-Fans des VFR e.V. durch diese Sammlung blattern und waren fasziniert von diesem
auRRergewshnlichen Zeitdokument. Grund genug, die Antworten in einer kleinen Ausstellung der Offentlichkeit
zu prasentieren und zugleich an das Leben und Wirken dieser Helden der friilhen Raumfahrt zu erinnern.

Die Ausstellung buchen

Die besondere Mischung aus Raumfahrtgeschichte und

Weltraumedizin hat |hr Interesse geweckt? Sie wurden ,Fit wie
Apollo” gerne in ihrem Heimatort ausstellen, z.B. einer Schule oder
einer Bibliothek? Gerne unterstitzen wir Sie bei diesem Vorhaben.
Bitte nehmen Sie per E-Mail Kontakt mit uns auf:

SPACE-Redaktion im Verein zur Forderung der Raumfahrt VFR e.V.
Ansprechpartner: Stefan Schiessl
redaktion@space-jahrbuch.de




